
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIO ANTROPOMÉTRICO Y
VALORACIÓN DE LA COMPOSICIÓN CORPORAL

Nutrición Platinum garantiza disponer de los medios básicos para la valoración del estado
nutricional y el estudio antropométrico del paciente mediante la dotación mínima reglada:

- Báscula (mínimo hasta 120kg con precisión mínima de 100g)
- Tallímetro (entre 60 y 220 cm con precisión de 0,1 cm)
- Cinta métrica (metálica, con sistema de retracción automática, anchura <7 mm, al

menos 3 cm al inicio numeración, longitud mínima; 1,5m, medidas en cm, con
graduación en mm, precisión 0,1 mm)

Estos procedimientos son totalmente inocuos y libres de riesgo, individualizables, no
obligatorios para el usuario y estarán sujetos a previa autorización verbal según la Ley
41/2002 de 14 de noviembre (art. 8.2 y 8.3).

El centro cuenta con aparatología de valoración de la composición corporal mediante
bioimpedancia, de acceso libre y uso autónomo y voluntario. Esta báscula de bioimpedancia
muestra el manual de uso e incluye de forma visible y accesible las advertencias sobre las
contraindicaciones de uso. ANEXO 1*

Las mediciones realizadas para valorar la composición corporal y estado nutricional del
paciente serán siempre realizadas por el profesional titulado a cargo y los resultados serán
interpretados por la figura del dietista-nutricionista titulado.
En el caso de la medición del peso corporal dentro de la consulta de psicología, ésta será
efectuada a discreción del psicólogo/a titulado y colegiado, en responsabilidad y
concordancia con el código deontológico de la profesión.



ANEXO 1*

Las básculas con bioimpedancia (que miden los porcentajes
corporales de líquido, músculo, grasa, hueso…) usan una corriente
eléctrica muy leve para llevar a cabo su función. Su uso es
completamente seguro en población general pero tienen algunas
CONTRAINDICACIONES DE USO.

No deben usar básculas de bioimpedancia las
personas con:
● Marcapasos
● Desfibriladores Automáticos Implantables
(DAI)

● Neuroestimuladores
Algunos fabricantes desaconsejan el uso de
dispositivos de bioimpedancia en personas con
epilepsia.

- Si estás embarazada no es aconsejable que
realices una medición mediante báscula con
bioimpedancia

Nutrición Platinum no se hace responsable del uso indebido de
básculas con bioimpedancia que el paciente realiza de forma
autónoma. Si tienes algún implante metálico o patología
grave consulta con tu médico antes de usar la báscula con
bioimpedancia.
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